S2K konsenzus HDGO: Postupanje kod
sumnje / koronavirusne infekcije u
trudnoci
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Znanstvenici su razvili algoritam za postupanje s trudnicama koje su u riziku
od infekcije koronavirusom tip 2 / SARS-CoV-2 i traze da ga usvoje
zdravstvene ustanove.

@ SlaZem se. HDGO treba objaviti
prijediog struénih smjernica,
koje zdravstvena ustanova
usvaja u predioZenom ili
madificiranom obliku / ovisno o

100% uyjetima.

@ Ne slazem se. HOGO ne treba
objavljivati struéne smjernice na
ovu temu.

@ Nisam siguran/-na jesu li ove
smjernice u nadleZnosti HDGO.

Iskustvo s drugim koronavirusnim epidemijama ukazuje da su trudnice u
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riziku od teske bolesti, pa premda jos nisu utvrdeni sluc¢ajevi vertikalnog
prenosenja, HDGO predlaze da se paZljivo nadgleda aktualna trudnoca.

@ Slazem se.
@ Ne slazem se.
100%
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Preporuke za postupanje kod sumnje na koronavirusnu infekeiju u trudnoci

Trudnica koja je u posljednjih 14 dana putovala u zemlju koja je bila
pogodena koronavirusnom infekcijom ili koja je bila u bliskom kontaktu s
osobom s potvrdenom infekcijom trebala bi biti testirana testom
amplifikacije nukleinske kiseline SARS-CoV-2, ¢ak i ako nema simptome.
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@ Slazem se.
@ Ne slazem se.

Asimptomatske trudnice s laboratorijski potvrdenom koronavirusnom

infekcijom trebale bi se samostalno nadgledati kod kuce najmanje 14 dana.
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® Slaiem se.
@ Ne slazem se.

Trudnice koje su bile u kontaktu s oboljelim, trudnice a asimptomatskom
bolesti ili one koje se oporavljaju od blage bolesti treba nadzirati tako da se
dodatno u dvomjesecnim intervalima ucini ultrazvuéna biometrija i
Dopplerski protoci.
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@ Slazem se.

@ Ne slazem se.

@ To je sukladno preporukama -
ali u nadim uvjetima pitanje je
tko bi treabo Ciniti UZ preglede

@ interval mora biti kraci j
prediazem jednom mjeseéno

@ Dvotjednim intervalima




Trudnice s koronavirusnom pneumonijom treba lijeciti multidisciplinarni tim
u tercijarnoj zdravstvenoj ustanovi.
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® Slaiem se.
@ Ne slazem se.

Za trudnice s potvrdenom infekcijom, vrijeme porodaja treba
individualizirati ovisno o tjednu trudnoce i uvjetima majke, fetusa i
porodaja.
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@ Slazem se.
@ Ne slazem se.

Prednost treba uvijek kada je to moguce dati vaginalnom porodaju s
indukcijom i mogucim operativnim zahvatom radi izbjegavanja iscrpljenosti
majke.
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@ Slazem se.
@ Ne slazem se.

il




Novorodencad i dojenje

Novorodencéad majki pozitivnih na koronavirus treba izolirati najmanje 14
dana ili dok se virusa ne ukloni.
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@ Slazem se.
@ Ne slazem se.
@ izolirati uz majku

@ Treba konzultirati i neonatologe
o njihovom misljenju i
dosadasnjimpodacima

Preporuke za dojenje: Ne preporucuje se dojenje.
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@ Slazem se.
@ Ne slazem se.

83.3%

Preporuke za dojenje: Preporucuje se izdajanje i hranjenje bebe od strane
zdrave osobe.
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@ Slazem se.

@ Ne slafem se.

@ Ako je novorodence pozitivno
na virus, bolje da ga doji majka

@ Ovisno o dosadasnjim
podacima i situaciji




Preporuke treba prilagoditi lokalnim zdravstvenim ustanovama i sukladno
daljnjem azuriranju smjernica za koronavirus u trudnoéi.
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® Slaiem se.
@ Ne slazem se.

@ preporuke trebaju biti jednake
zZa sve

Trudnoce komplicirane koronavirusnom infekcijom treba smatrati visoko-
riziénim a majka, fetalni i razvoj novorodenceta trebaju biti pod strogim
nadzorom.
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@ Slazem se.
@ Ne slazem se.

U zaklju¢ku je potrebno reci da trebamo vise podataka o potencijalnom
vertikalnom prenosenju, utjecaju na fetus kada se koronavirusna infekcija
dogodi tijekom drugog ili treceg tromjesecja, stopi teske infekcije kod
majke i dugoroénom praceniju.
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® Slazem se.
@ Ne slaiem se.

Zahvala



